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كيف أسـتطيع مسـاعدة أولادي بمادة الرياضيات؟
نصائح للعائلات التي يتعلّم أفرادها اللغة الإنجليزية

إن الأهالي ومقدمي الرعاية هم الأعضاء الأسـاسـيين في مساعدة أولادهم بالنجاح في المدرسة. إن الدليل واضح أنه عندما تكون مهتمّاً وتشجّع التعليم، بغض النظر عن أية مادة، فإنّ سـلوكك يؤثّر على نجاح أولادكم التعليمي. وهذا صحيح خاصةً في مادة الرياضيات. إنّ إشتراك الأهل ومقدّمي الرعاية في تعلّم مادة الرياضيات تُبين للأولاد بأنّ الكبار يهتمّوا  بما يفعلون ويتعلَّمون بأنّهم يقدّرون التعليم الجيد. إنّ الأهل ومقدّمي الرعاية هم في موقف فريد لمسـاعدة أولادهم في أسـتعابة كيف أنّ مادة الرياضيات تتعلّق بحياتهم الحقيقية وأنّ الرياضيات التي نسـتعملها يومياً يمكن أن تكون ممتعة. تذكّر بأنك أنت المعلّم الأول لإبنك/ أبنتك في الرياضيات  وكما سـترى أدناه بأنك تسـتطيع حقاً أن تسـاعد أولادك في النجاح في مادة الرياضيات. 
 
إسـتخدم لغتك الأولية

إذا كنت أنت وإبنك/ إبنتك ترتاحون بإسـتخدام لغة غير الإنجليزية، إسـتخدم اللغة التي ترتاحون إليها. إنّ إبنك/ إبنتك سـوف تفهم مفردات الرياضيات بشكل أفضل باللغة التي يتقنونها أحسـن. إذا فهم إبنك/ إبنتك المادة بلغتهم الأولية، يمكنهم بسـهولة بعد ذلك تحويل هذه المعرفة والفهم الى اللغة الانجليزية

بالإضافة الى التحدث عن المادة وحل المسـائل الرياضية بلغتك الأولية، قم بإستخدام لغتك الأولية لتبني لوائح مفردات ثنائي اللغة لمادة الرياضيات. يمكن أسـتخدام ترجمة غوغل أو قاموس ثنائي اللغة كي يساعدك بذلك.
 
على سـبيل المثال: 
	English / إنجليزي
	Arabic / عربي
	Picture/Symbol صورة/ رمز

	Adding
	جمع
	· 

	Subtracting
	طرح
	·  


كن إيجابياً: 

قم ببناء ســلوك قوي وإيجابي نحو مادة الرياضيات. عندما يشـعر الأولاد بأنهم مشـاركتهم أيجابية وناجحة، فإن هناك أحتمال أسـتمرارهم بذلك النشاط أو المسألة حتى يجدوا لها حلاً. إن الطلاب والطالبات الذين يؤمنون بأن الرياضيات مهمة في مستقبلهم، سـوف يكونوا أكثر تحفيزاً لتعلمها. 

إسـتخدم المديح كـ"عظيم إِنَّك تعلمت ذلك" أو "أنا حقاً أُحِب كيفية تفكيرك بهذا السؤال". عندما يخبرونك بأن شـيئاً ما صعب عليهم، أو بإنهم أخطأوا، قل لهم: "هذا عظيم، إنّ عقلك ينموا!"  كن مسـترخياً إذا كان إبنك/ إبنتك يشـعر نالأحباط ، قم بتذكيرهم بأشـياء قد تعلموها بنجاح كـ ركوب الدراجة مثلاً. 

التحفيز

يمكنك تحفيز إبنك/ إبنتك لتعلّم الرياضيات عن طريق دعم واجبات الرياضيات. قم بتحديد وقت وروتين معين للقيام بالواجب. قم بتحضير أدوات الواجب المنزلي من خلال جميع أدوات والات مثلاً الأقلام، المساطر، أشياء للعد ( حبوب الفاصولياء، الخرز) مقصات، والورق. 

إبدأ بنشاطات التي تلائم مسـتوى أسـتيعاب إبنك/ إبنتك لمادة الرياضيات. النجاح المبكر في حل المسـائل سـوف يسـاعد في بناء ثقتهم. إنتقل تدريجياً الى نشـاطات تعطي أكثر تحدّياً لإبنك/ إبنتك. 




الرياضيات في النشاطات اليومية:

سـاعد إبنك/ إبنتك بمشـاهدة الرياضيات في النشاطات اليومية وقم ببناء وتشـجيع حبهم للألعاب. حاول بما يلي: 

١. إن ألعاب الرياضيات والألغاز يمكن أن تُظهر أن مادة الرياضيات ممتعة! قم بلعب ألعاب مع إبنك/ إبنتك مثال ورق اللعب، النرد، لعبة الدومينو، طاولة الزهر، وبناء المكعبات.
٢. أطلب مساعدة إبنك/ إبنتك في تعداد الأشياء في منزلك. " تساءل كم عدد الكراسي حول الطاولة؟ في هذه الغرفة؟ في البيت؟" قم بعدّ النوافذ، مفاتيح الكهرباء، لمبات الضوء، أو الأسـرّة. يمكنك تسـجيل العدد بإسـتعمال تراكيب من الأرقام والصور. 
٣. الرياضيات في محل البقالة- عندما تذهب للتسـوق، أطلب من ابنك/ إبنتك بأن يحسـب مجموع ما تنفقه عبر إسـتخدام الأـسعار وتدوير الأرقام صعوداً أو نزولاً. لمزيد من التحدي، ضع حداً لمجموع المال الذي تنوي إنفاقه. 
٤. سـوف يجد إبنك/ إبنتك نمطاً في الملابس، ورق الجدران، البلاط، الألعاب، وحتى في الشـجر والورود. قم بتشـجيع إبنك/ إبنتك بوصف هذه الأنماط التي يجدونها. أطلب منهم أن يتعرّفوا على مواصفات النمط الذي يتكرر. 

المراجع:
 من الروضة الى الصف ٦، دليل الأهل لعمل الرياضيات مع أولادهم
Kindergarten to Grade 6, A Parent Guide Doing Mathematics with Your Child http://www.ontariodirectors.ca/parent_engagement-math/en/

إلهام إبنك/ إبنتك ليتعلم ويحب الرياضيات، من الروضة الى الصف الثامن
Inspiring your child to learn and love math, K - Gr 8
http://www.edu.gov.on.ca/eng/literacynumeracy/parentGuideNumEn.pdf

مصادر عبر الإنترنت: 
	وزارة التربية صفحات نصائح ب١٥ لغة مختلفة من ضمنها الرياضيات http://www.edu.gov.on.ca/eng/parents/multiLanguages.htm

	من الروضة الى الصف ٦، دليل الأهل لعمل الرياضيات مع أولادهم
http://www.edu.gov.on.ca/eng/literacynumeracy/parentGuideNumEn.pdf

	Mathies 
الرياضيات- موقع لأهل وطلاب أونتاريو من الروضة الى صف ١٢ 
http://oame.on.ca/mathies/


	عائلة الرياضيات في كندا
Family Math Canada
familymathcanada.org
	قاموس الرياضيات عبر الإنترنت http://www.amathsdictionaryforkids.com/dictionary.html

	TVOKids 
مصادر دعم التعلّم في البيت http://homeworkzone.tvokids.com/hwz/math

	Sumdog     https://www.sumdog.com/
	Prodigy  / المعجزة https://www.prodigygame.com/
	Kahoot   
https://kahoot.it/
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